
Circuit Au Coeur du Japon, Authentique et Insolite

Partez  à  la  découverte  des  sites  majeurs  classés  au  patrimoine  mondial  de  l’UNESCO,  des  Alpes  japonaises
préservées,  et  vivez  des  expériences  uniques  :  séance  de  méditation  avec  des  moines,  participation  à  la  criée
matinale  au  port  de  Kii  Katsuura,  nuits  atypiques  dans  un  monastère  et  un  ryokan,  sans  oublier  les  saveurs
locales  avec  la  visite  d’une  ferme  de  wasabi  et  d’une  fabrique  de  miso.
Chaque  étape  vous  plonge  dans  la  richesse  culturelle  et  naturelle  du  pays  du  Soleil-Levant,  entre  temples
millénaires,  vil lages  traditionnels  et  métropoles  futuristes.

LES  PLUS  DE  VOTRE  PROGRAMME

-  Vis ites  des  sites  majeurs  du  Japon,  classés  au  Patr imoine  Mondial  de  l ’UNESCO.
-  Découverte  de  la  région  des  Alpes  japonaises,  aux  tradit ions  rurales  préservées.
-  Séance  de  méditat ion  avec  des  moines.
-  Vis ite  du  port  de  Ki iKatsuura  et  part ic ipation  insol i te  à  la  cr iée  matinale.
-  Nuits  atypiques  dans  un  monastère  et  dans  un  ryokan  (auberge  tradit ionnel le).
-  Découverte  cul inaire  avec  des  repas  typiques  et  vis ites  d’une  ferme  de  wasabi  et  d’une  fabrique  de  miso.

 

JOUR  1  :  RÉUNION  -  OSAKA

Rendez-vous  à  l 'aéroport  et  envol  pour  Osaka.
Dîner  et  nuit  à  bord.

JOUR  2   :  OSAKA



Arrivée  à  Osaka.  Nuit  en  transit  à  l ’hôtel  près  de  l ’aéroport.  (navette  incluse)

JOUR  3   :  OSAKA  –  KYOTO

Petit-déjeuner  à  l 'hôtel .  Navette  pour  l ’aéroport  et  accuei l  par  votre  guide.  Transfert  à  l ’hôtel .  Déjeuner  et  temps
l ibres.  
Départ  avec  votre  guide  en  fin  d’après-midi  en  métro  pour  une  première  découverte  de  la  vi l le  :  le  quart ier  animé de  Shi jo
Karasuma  et  le  quart ier  de  Pontocho.  Avec  sa  mult itude  de  maisons  en  bois,  boutiques,  maisons  de  geishas  et  restaurants
col lés  les  uns  aux  autres,  la  rue  dispose  d’une  atmosphère  toute  part icul ière  et  offre  un  véritable  voyage  dans  le  temps.  
Promenade  dans  le  quart ier  de  Gion  pour  y  retrouver  l ’atmosphère  unique  du  Japon  ancien.  Arrêt  devant  le  sanctuaire
Yasaka  J inya.  
Dîner  de  shabushabu  dans  un  restaurant  local .  Retour  à  l ’hôtel  et  nuit  à  l ’hôtel .

JOUR  4  :  KYOTO  

Petit-déjeuner  à  l 'hôtel .  Vis ite  du  Ryoan-j i ,  célèbre  monastère  de  l ’école  Rinzai,  connu  pour  son  jardin  sec  élaboré  dans
la tradit ion zen,  puis vis ite du temple Kinkaku-j i  ou Pavi l lon d’Or,  qui  fut,  la  vi l la  de détente d’un shogun au 14ème siècle.  
Promenade  dans  le  marché  Nishiki ,  la  cuisine  de  Kyoto.  
Déjeuner .  Découverte  du  sanctuaire  Fushimi  Inari ,  vaste  complexe  dévoi lant  ses  charmes  au  gré  d’une  randonnée
pédestre  le  long  d’une  val lée.  Vis ite  du  complexe  du  Kiyomizu-Dera  s’étalant  à  flanc  de  montagne,  le  bâtiment  principal
est  soutenu  par  dix-huit  énormes  pi lot is,  et  la  terrasse  offre  un  panorama  magnifique  sur  Kyoto.  Promenade  dans  les  rues
commerçantes  de  Sannenzaka  et  Ninnenzaka.  
Dîner  libre  et  nuit  à  l ’hôtel .

JOUR  5  :  KYOTO  –  NARA  –  KOYASAN  

Petit-déjeuner  à  l 'hôtel .  Départ  pour  Nara,  capitale  du  Japon  au  8ème  siècle.  Vis ite  du  temple  Todai- J i ,  qui  abrite  l ’une
des  plus  grandes  statues  en  bronze  du  monde.  Promenade  dans  le  Parc  aux  Daims.  
Départ  pour  Kashihara  et  vis ite  d’une  brasserie  de  saké  (dégustation  possible).  Déjeuner.  
Départ  pour  le  Mont  Koya,  haut  l ieu  de pèlerinage bouddhiste.  Passage devant  le  DanjoGaran,  le  s ite  le  plus  sacré  du Mont
Koya  puis  promenade  dans  le  cimetière  Okunoin,  entouré  d’une  forêt  de  cyprès  centenaires.  Part ic ipation  à  une  séance  de
méditat ion  avec  les  moines  pour  ceux  qui  le  souhaitent.  
Dîner  végétarien.  Bains  publ ics  à  disposit ion.  Nuit  au  monastère.

JOUR  6  :  KOYASAN  –  KUMANO  KODO  –  NACHI  –  KII  KATSUURA

Possibi l i té  d’assister  à  la  prière  matinale  avec  les  moines.  Petit-déjeuner  végétarien.  
Route  vers  Kumano  Kodo  célèbre  route  de  pèlerinage  au  cœur  des  Monts  Ki i .  Vis ite  du  Kumano  Hongu  Taisha,  exemple
parfait  de  l ’architecture  des  sanctuaires  shinto.  
Départ  pour  Meguri  no  Sato.  Déjeuner .  
Continuation  vers  Nachi  Taisha.  En  cours  de  route,  possibi l i té  de  parcourir  un  des  chemins  empruntés  par  les  pèlerins.
Arr ivée à Nachinotaki .  Du haut de ses 133m, cette cascade est  l ’un des symboles du Japon.  Visite du Kumano Nachi  Taisha,
l ieu  de  paix  entre  la  rel igion  shinto  et  bouddhiste.  Route  vers  Ki i  Katsuura.  
Dîner  et  nuit  à  l ’hôtel .

JOUR  7  :   KII  KATSUURA  –  ISE  –  GIFU  

Départ  matinal  pour  le  marché  aux  poissons  de  Ki i  Katsuura,  l ’un  des  ports  de  pêche  les  plus  connus  au  Japon.  Vous
assisterez  au  spectacle  inoui  de  la  vente  à  la  cr iée.  
Retour  à  l ’hôtel  et  petit-déjeuner.  Route  vers  Toba,  en  longeant  l ’Océan  Pacifique.  
Déjeuner.  Vis ite  de  Mikimoto  Pearl  Is land,  l ’ î le  aux  perles,  et  de  son  musée  pour  découvrir  une  séance  de  récolte  de
perles par les plongeuses Ama. Continuation avec la vis ite du sanctuaire Naiku,  classé au Patr imoine Mondial  par l ’UNESCO
et  dédié  à  la  déesse  du  solei l ,  Amaterasu,  sanctuaire  détruit  et  reconstruit  tous  les  20  ans  selon  des  r ites  anciens.
Continuation  vers  Gifu.  Dîner  libre  et  nuit  à  l ’hôtel .

JOUR  8  :  GIFU  –  SHIRAKAWAGO  –  TAKAYAMA  –  HIRAYU  ONSEN

Petit-déjeuner  à  l 'hôtel .  Départ  pour  le  vi l lage  de  Shirakawago,  au  cœur  des  Alpes  japonaises,  c lassé  au  Patr imoine
Mondial  de  l ’UNESCO.  Panorama  depuis  le  belvédère  de  Shiroyama.  Promenade  dans  le  vi l lage  et  vis ite  du  site  Gassho
Zukuri  Minkaen,  connu  pour  ses  maisons  en  bois  de  style  unique.  Route  pour  Takayama  et  vis ite  de  la  vi l le  surnommée  «
petite  Kyoto  des  Alpes  japonaises  ».  
Déjeuner  de  bœuf  «  Hida  »,  spécial i té  de  la  région.  Visite  de  Takayama  J inya,  ancienne  demeure  du  gouverneur  de  la
province  à  l ’époque  Edo.  Visite  de  l ’ancien  quart ier  et  de  son  emblématique  rue  Sannomachi,  le  cœur  de  la  vi l le.
Continuation  vers  Hirayu  Onsen.  
Dîner  de  sukiyaki  et  nuit  au  ryokan.**

**Possibi l i té  de  vous  délasser  aux  «  Onsens  ».
(Note  :  les  val ises  étant  diffici lement  transportables,  prévoir  le  nécessaire  pour  la  nuit  au  ryokan.  Les  bagages  resteront
dans  la  soute  de  l ’autocar.)



JOUR  9  :  HIRAYU  ONSEN  –  AZUMINO  –  MATSUMOTO  –  KAWAGUCHIKO

Petit-déjeuner  à  l 'hôtel .  Départ  pour  Matsumoto,  cité  prospère  depuis  l ’époque  féodale.  En  cours  de  route,  vis ite  de  la
ferme  de  Wasabi  Daio,  la  plus  grande  du  pays  et  continuation  avec  la  fabrique  de  miso.  
Déjeuner  sur  place à base de miso.  Vis ite  du château de Matsumoto,  classé trésor  national,  célèbre pour  sa robe noire qui
lui  vaut  le  surnom  de  “corbeau”.  Construit  au  16ème  siècle,  i l  offre  une  vue  des  Alpes  japonaises.  Découverte  du  musée
d’art  :  cal l igraphies,  peintures  et  sculptures.  
Route  pour  Kawaguchiko.  Dîner  et  nuit  à  l ’hôtel .

JOUR  10  :  KAWAGUCHIKO  –  TOKYO  

Petit-déjeuner  à  l 'hôtel .  Promenade  au  bord  du  lac  pour  admirer  le  Mont  Fuj i .  Croisière  sur  le  lac  Kawaguchi,  l ’un  des
cinq  lacs  de  la  région  du  Mont  Fuj i ,  qui  offre  un  magnifique  panorama  sur  les  montagnes  environnantes.  Départ  pour  la
capitale  nippone,  Tokyo.  Passage  par  le  Rainbow  Bridge,  le  plus  célèbre  pont  de  Tokyo,  traversant  la  baie,  pour  rejoindre
l ’ î le  futuriste  d’Odaiba.  A  l ’or igine  construite  au  19ème  siècle  pour  protéger  Edo  des  attaques  navales,  Odaiba  fut  depuis
grandement  modernisée.  Passage  devant  une  Statue  de  la  Liberté,  offerte  par  la  France  en  hommage  aux  relat ions  entre
les  deux  pays,  puis  passage  devant  une  répl ique  d’un  gigantesque  Gundam,  issu  d’une  série  d’animation  japonaise
mondialement  connue.  Visite  du  teamLab  Borderless,  premier  musée  d’art  digital  de  Tokyo.  Expérience  immersive  unique
au  monde  !  Dîner  libre  et  nuit  à  l ’hôtel .**

**Possibi l i té  d’une  nuit  chez  l ’habitant  (option  avec  supplément).

JOUR  11  :  TOKYO  

Petit-déjeuner  à  l 'hôtel .  Départ  pour  une  découverte  de  la  capitale  en  transport  en  commun.  Passage  devant  le  Palais
Impérial .  Bien  qu’ i l  soit  impossible  de  le  vis iter,  les  portes  majestueuses  et  le  pont  Ni jubashi  valent  le  détour.  
Déjeuner  d’un  chankonabe.  Passage  devant  le  Kokugikan,  construit  pour  abriter  les  principaux  tournois  de  sumos  et
découverte  d’un  dohyo  de  près,  le  r ing  uti l isé  pour  les  combats  de  sumos.  Continuation  avec  la  vis ite  du  quart ier
d’Asakusa  à  la  découverte  d’un  univers  unique  du  Tokyo  populaire  où  vit  encore  l ’esprit  du  «  viei l  Edo  »  baigné  de
tradit ions.  Vis ite  du  plus  ancien  temple  de  Tokyo,  le  Senso-J i .  La  fameuse  rue  Nakamise,  menant  au  temple,  regorge  de
magasins  tradit ionnels  proposant  de  l ’art isanat  japonais  et  de  nombreux  souvenirs  en  tout  genre.  Vis ite  du  quart ier  de
Shibuya  et  montée  à  l ’observatoire  surplombant  la  Mair ie  de  Tokyo.  Panorama  époustouflant  à  360°  sur  la  vi l le  et  le  Mont
Fuj i .  
Dîner  dans  un  izakaya,  véritable  pub  japonais.  Nuit  à  l ’hôtel .

JOUR  12  :  TOKYO  -  BANGKOK

Après  le  petit-déjeuner ,  transfert  en  navette  regroupée  pour  l ’aéroport.  Transfert  à  l 'aéroport  et  envol  pour  Bangkok.
Nuit  à  l 'hôtel  à  Bangkok.   

JOUR  13  :  BANGKOK
Petit-déjeuner  à  l ’hôtel .  Journée  l ibre  pour  la  découverte  de  Bangkok.  Nuit  à  l 'hôtel

JOUR  14  :  BANGKOK  -RÉUNION
Après  le  petit-déjeuner  à  l 'hôtel ,  transfert  à  l 'aéroport  et  envol  pour  la  Réunion.  



CAPITALE
Tokyo

LANGUE OFFICIELLE
JAPONAIS

MONNAIE
YEN

FUSEAU HORAIRE
5  HEURES  DE  PLUS

CLIMAT
Avec  7  000  î les  et  î lots,  répart is  dans  un  rayon  de  3  800  km,  les  cl imats  du  Japon  sont  mult iples,  sans  oubl ier  les  variat ions
importantes  en  montagne.  Le  cl imat  est  boréal  au  nord  du  Japon  et  tropical  au  sud,  le  centre  du  Japon  est  lui  plus  tempéré.
Le  printemps  et  l ’automne  réunissent  les  meil leures  condit ions  météo  avec  des  températures  agréables  et  constituent  la
haute  saison tourist ique.  Le  reste  de l ’année correspond globalement  à  la  basse saison tourist ique au Japon du fait  du cl imat.

  


