
Découverte de l'hiver québécois

Venez  vivre  une expérience inoubliable  avec  l 'hiver  québécois.  Profitez  de  l 'ambiance chaleureuse de  l 'auberge
du  Cap  au  Leste  (ou  similaire)  avec  ses  multiples  activités.

LES  PLUS  DE  VOTRE  PROGRAMME  :
-Vis ite  d'une  cabane  à  sucre,
-Une  journée  guidée  en  motoneige  duo  (2  personnes  par  moto),
-Une  demi- journée  d'act ivité  de  traîneau  à  chiens  (2  personnes  par  traîneau),
-Excursion  en  raquettes
-Apprentissage  de  la  survie  en  forêt,
-Démonstrat ion  de  la  pêche  blanche,
-Équipements  grand  froid  fournis  pendant  la  durée  du  séjour  à  l 'auberge  (veste,  salopette,  bottes),
-Équipements  pour  la  motoneige  fournis  (casque,  veste,  salopette  grand  froid,  mitaines  (moufles),  cagoule  et  bottes),
-Vous  participerez  à  un  voyage  responsable  incluant  une  compensation  carbone  auprès  de  CARBONE  BORÉAL.

JOUR  1  :  REUNION  /  PARIS
Rendez-vous  à  l ’aéroport  et  envol  pour  Paris.
Dîner  et  nuit  à  bord.

JOUR  2  :  PARIS  /  MONTREAL  (20  KM)
Arrivée  à  Paris.
Rendez-vous  des  participants  à  l 'aéroport.
Formalités  d'enregistrement  et  d'embarquement  puis  décollage  à  destination  de  Montréal.



Arrivée  et  accuei l  à  l ’aéroport  de  Montréal  par  votre  guide  accompagnateur  francophone  puis  transfert  à  votre  hôtel  en
centre-ville  de  Montréal .
Deuxième vi l le  du Canada après Toronto,  la  vibrante Montréal  est  la  quatr ième vi l le  francophone du monde.  El le  seule a su
mêler le charme du Vieux Continent et  l 'effervescence du Nouveau Monde. À la fois int imiste et cosmopol ite,  romantique et
hypermoderne,  c’est  une  vi l le  aux  mil le  visages  et  au  cachet  si  part icul ier.  Cette  vi l le  vous  invite  à  découvrir  sa  r ichesse
historique  et  culturel le  ainsi  que  son  vaste  patr imoine,  ses  gens  de  même  que  ses  quart iers  et  l ieux  emblématiques.
Aujourd’hui,  avec  plus  de  4  mil l ions  d’habitants  et  pas  moins  de  120  national ités  différentes,  el le  demeure  un  creuset  de
cultures.
Créativité  et  innovation  sont  l ’âme  de  cette  très  bel le  vi l le,  où  la  modernité  et  l ’avant-gardisme  côtoient  près  de  400  ans
d’histoire.  Montréal  est  une  métropole  culturel le,  ouverte  et  qui  célèbre  la  diversité,  une  capitale  gastronomique  et  une
vi l le  technologique,  chef  de file  mondial  dans bien des secteurs.  C’est  ainsi  qu’el le  est  désignée Vi l le  UNESCO de design et
rejoint  en  2006  le  Réseau  des  vi l les  créatives  de  l 'UNESCO.
Fin  de  journée  l ibre  pour  vis iter  Montréal  à  votre  guise.
Suggestion  de  vis ites  :  Vis itez  en  toute  l iberté  le  Vieux-Montréal ,  passez  devant  la  basilique  Notre-Dame ,  sur  la  Place
Royale ,  le  Vieux-Port  ou  encore  le  célèbre  marché  Bonsecours ,  v is itez  le  quartier  international ,  traversez  le
Quartier  des  Spectacles ,  la  Place  des  Arts ,  Chinatown  et  enfin  terminez  par  le  Mont-Royal  pour  profiter  d’une
surprenante  vue  panoramique  sur  le  Saint-Laurent  et  les  montagnes  environnantes .
Dîner  l ibre  (à  la  charge  des  part ic ipants).
Suggestion  de  repas  :  Laissez-vous  tenter  par  une  spécial i té  montréalaise  :  le  smoked  meat ,  une  spécial i té  de
charcuterie,  tradit ionnel lement  servie  sous  la  forme  d'un  sandwich  chaud  composé  de  pain  de  seigle,  de  moutarde  sucrée,
de  cornichons  et  d’une  généreuse  port ion  de  tranches  de  bœuf  fumé.
Nuit  à  l’hôtel  en  centre-ville  de  Montréal.

JOUR  3  :  MONTREAL  /  QUEBEC  /  FJORD  DU  SAGUENAY  (520  KM)
Petit-déjeuner.
Départ  vers  Québec ,  capitale  pol it ique  de  la  province  et  unique  vi l le  fort ifiée  d’Amérique  du  Nord,  en  suivant  le  cours  du
Saint-Laurent.
Vous  poursuivrez  en  direct ion  d’une  érablière  pour  une  visite  suivie  d’un  repas  traditionnel  de  cabane  à  sucre .
Apparues  au  XIXe  siècle,  les  cabanes  à  sucre  sont  une  véritable  act ivité  art isanale  et  une  tradit ion  populaire  encore  bien
ancrée  dans  la  culture  canadienne.  C’est  dans  ces  cabanes  que  sont  fabriqués  le  sucre  naturel  et  autres  produits  de
l ’érable,  dont  le  fameux  sirop  d’érable.
Route  pour  atteindre  la  région  du  Saguenay .
Majestueux,  le  Fjord  du  Saguenay  serpente  jusqu’au  fleuve  Saint-Laurent  au  pied  de  falaises  abruptes  couvertes  d’une
épaisse  forêt  boréale.  Bien  que  la  région  ne  soit  qu’à  quelques  heures  de  la  vi l le  de  Québec,  les  neiges  qui  recouvrent
routes,  sentiers  et  forêts  dès  le  début  de  l ’hiver,  puis  les  glaces  impitoyables  qui  sais issent  les  eaux  du  f jord,  isolent  les
vi l lages  qui  le  bordent.
Installation  à  l’auberge  du  Cap  au  Leste  (ou  similaire)  pour  5  nuits.
Perchée  au  sommet  du  majestueux  Fjord  du  Saguenay,  l ’auberge  du  Cap  au  Leste  est  un  véritable  havre  de  paix  et  de
beauté  sauvage.
Situés  à  l 'aplomb  du  f jord,  les  hébergements  sont  répart is  sur  5  chalets  bâtis  le  long  de  la  falaise  afin  que  chacun  offre
toujours  une  vue  époustouflante  sur  le  f jord.
Un  chalet  pr incipal  comprenant  restaurant,  bistro-bar,  grande  terrasse  panoramique,  piscine  de  relaxation  et  sauna
domine  l ’ensemble  des  chalets  répart is  sur  le  terr itoire.  Construits  dans  la  plus  pure  tradit ion  québécoise  en  bois  équarr i
avec  des  matériaux  anciens,  tous  les  bâtiments  ont  vue  sur  le  f jord  ou  sur  la  forêt.  Ces  chalets  s’ intègrent  superbement
dans cet environnement montagneux et  offrent confort  et  atmosphère chaleureuse.  Les chambres n’ont pas de télévision ni
de  téléphone  afin  de  vous  permettre  de  profiter  de  la  nature  et  des  joies  de  l ’hiver.
Le  Wifi  est  accessible  gratuitement  à  l ’auberge  principale.
(Note  :  Les  chalets  comptent  un  salon  commun  avec  poêle  à  bois  et  6  à  9  chambres  standards  pour  2  à  4
personnes  maximum,  composées  d’un  lit  double  plus  un  lit  simple  ou  2  lits  superposés.  Toutes  les  chambres
sont  équipées  d’une  salle  de  bain  privée  avec  douche.)
Dîner  et  nuit.

JOUR  4  :  FJORD  DU  SAGUENAY  :  MOTONEIGE
Petit-déjeuner.
Cette  journée  sera  entièrement  dédiée  à  la  motoneige.
Partez  à  la  découverte  des  sentiers  enneigés  de  la  région  du  Fjord,  vers  le  vil lage  de  Sainte-Rose  ou  vers  les
Monts  Valin,  au  guidon  de  votre  motoneige.  Vous  embarquerez  à  2  par  motoneige.
Avant  votre  départ,  votre  guide  vous  remettra  votre  équipement  composé  d’un  casque,  veste  et  salopette  grand  froid,
mitaines  (moufles),  cagoule  et  bottes.  I l  vous  donnera  également  quelques  expl icat ions  sur  la  conduite  des  motoneiges  et
les  règles  de  sécurité.
(Requis  :  un  permis  de  conduire  valide  et  une  carte  de  crédit  internationale  (Visa  ou  MasterCard)  au  nom  du
conducteur  pour  la  caution  (2  000  CAD  à  ce  jour  +  taxes).  Le  conducteur  doit  être  âgé  de  plus  de  21  ans  et  le
passager  doit  être  âgé  de  12  ans  ou  plus  et  avoir  les  pieds  qui  touchent  le  marchepied.  Un  formulaire
d'acceptation  des  risques  et  questionnaire  médical  sera  à  remplir  sur  place.)
Déjeuner  en  route.
Dîner.
Soirée  feu  de  camp  à  la  belle  étoile.
Nuit  à  l’auberge.



JOUR  5  :  FJORD  DU  SAGUENAY  :  RAQUETTES,  GLISSADES  ET  HOCKEY
Petit-déjeuner.
Balade  en  raquette  guidée  par  un  spécial iste  de  l ’ interprétation  de  la  nature.
Déjeuner  à  l 'auberge.
Au  cours  de  l ’après-midi ,  la issez-vous  tenter  par  une  part ie  de  hockey  sur  glace  sans  patins  et  sur  la  neige… ou  essayez
les  glissades  sur  tubes .
Dîner.
Pour  ceux  qui  le  souhaitent,  tracez  une  l igne  de  lumière  dans  l ’obscurité  de  la  nuit  saguenéenne  en  part ic ipant  à  une
marche  aux  flambeaux .
Nuit  à  l’auberge.

JOUR  6  :  FJORD  DU  SAGUENAY  :  TRAÎNEAUX  À  CHIENS
Petit-déjeuner.
Plongez  dans  l ’univers  québécois.  Au  programme  de  la  matinée  :  balade  en  traîneau  à  chiens  (2  personnes  par
traîneau) ,  une  activité  tradit ionnel le  inoubl iable.
Après les consei ls  de conduite et  de sécurité dispensés par le  musher,  vous vous élancerez sur  les sentiers  montagneux de
cette  région  sauvage.
Déjeuner.
Après-midi  détente  :  Profitez  du  sauna  et  prélassez-vous  dans  les  eaux  chaudes  de  la  piscine  en  embrassant  d’un
seul  regard  des  ki lomètres  de  vue  sur  le  f jord  (1  accès  piscine  et  sauna  durant  le  séjour).
Dîner  et  nuit  à  l’auberge.
(Dîners  et  soirées  spéciaux  pour  Noël  et  Nouvel  An  les  24  et  31  décembre.)

JOUR  7  :  FJORD  DU  SAGUENAY  :  RAQUETTES  &  SURVIE  EN  FORÊT
Petit-déjeuner.
Départ  pour  une  nouvel le  balade  en  raquettes .  Depuis  le  haut  des  falaises  jusqu’au  phare  qui  trône  sur  la  r ive  du  f jord,
cette  excursion  vous  offrira  des  panoramas  inoubl iables.
Déjeuner.
Après-midi  sur  le  thème  de  la  survie  en  forêt  durant  l’hiver.  On  vous  expliquera  comment  pêcher  sous  la  glace.
Aussi  appelée  pêche  sur  glace  ou  de  façon  générale,  la  pêche  blanche  est  un  type  de  pêche  sport ive  pratiquée  sur  la
couche  glacée  d'une  étendue  d'eau  (cours  d'eau,  lac,  mer,  etc.) .  El le  consiste  à  pêcher  le  poisson  à  travers  un  trou
pratiqué  dans  la  glace.
Au  cours  de  cette  initiation  on  vous  expliquera  également  comment  allumer  un  feu  sur  la  neige  et  un  abri
comme  un  igloo  typique.  Autant  de  gestes  essentiels  à  poser  pour  survivre  en  forêt  en  hiver.
Dîner.
Votre  dernière  soirée  à  l’auberge  sera  festive  et  animée  par  vos  guides  dans  une  ambiance  Pur  Québec.

JOUR  8  :  FJORD  DU  SAGUENAY  /  QUEBEC  (270  KM)
Petit-déjeuner.
Direction  Québec  !
Québec est  un exemple exceptionnel  de vi l le  coloniale  fort ifiée en Amérique,  encore bien préservée et  unique en Amérique
du  Nord  !  En  effet,  Québec  demeure  la  seule  vi l le  d'Amérique  du  Nord  à  avoir  conservé  ses  remparts  qui  regroupent  de
nombreux  bastions,  portes  et  ouvrages  défensifs  ceinturant  toujours  le  Vieux-Québec.
Arrêt  à la  célèbre Chute Montmorency ,  la  plus haute de la province du Québec avec ses 83 mètres –  et  le  « pain de sucre
»  qui  se  forme  à  ses  pieds  en  hiver  (vis ite  l ibre,  escal ier  panoramique  fermé  en  hiver).
Déjeuner  libre  (à  la  charge  des  participants).
Suggestion  de  repas  :  Dégustez  une  spécial i té  locale  :  la  Poutine ,  un  plat  de  la  cuisine  québécoise  composé,  dans  sa
recette  classique,  de  trois  éléments  :  des  fr i tes,  du  fromage  en  grains  et  de  la  sauce  brune.
Après-midi  l ibre  pour  part ir  à  l ’assaut  de  Québec .
Suggestion  de  vis ite  :  en  toute  l iberté,  partez  à  la  découverte  des  plaines  d’Abraham,  véritable  oasis  de  verdure  au  cœur
de  la  vi l le,  passez  devant  le  majestueux  hôtel  Fairmont,  le  Château  Frontenac,  la  Place  d’Armes,  la  Place-Royale,  Notre-
Dame-des-Victoires  et  terminez  votre  périple  par  le  pittoresque  quart ier  Petit-Champlain.
Dîner  l ibre  (à  la  charge  des  part ic ipants).
Logement  à  votre  hôtel  à  Québec.

JOUR  9  :  QUEBEC  /  MONTREAL  /  PARIS  (270  KM)
Petit  déjeuner.
Selon  horaire  aérien,  transfert  à  l 'aéroport  de  Montréal .
Si  l ’horaire  de  votre  vol  le  permet,  profiterez  des  quelques  heures  qu’ i l  vous  reste  pour  vis iter  la  grande  métropole,  son
quartier  historique,  son  vieux  port  ou  magasiner  vos  souvenirs  sur  la  rue  Sainte-Catherine,  la  plus
commerçante .
Déjeuner  l ibre  (à  la  charge  des  part ic ipants).
Formalités  d'enregistrement  et  d'embarquement,  puis  décollage  à  destination  de  la  France.
Nuit  dans  l 'avion.



JOUR  10  :  PARIS
Arrivée  en  France.

JOUR  11  :  PARIS  /  REUNION
Envol  pour  La  Réunion.
Arrivée  à  La  Réunion.



CAPITALE
Ottawa

LANGUE OFFICIELLE
FRANÇAIS,  ANGLAIS

MONNAIE
DOLLAR  CANADIEN

FUSEAU HORAIRE
8  HEURES  DE  MOINS

CLIMAT
Le  Canada  est  un  pays  qui  peut  se  parcourir  été  comme  hiver  avec  de  nombreuses  activités  proposées  chaque  saison.  Le
cl imat  du  Canada  est  majoritairement  de  type  continental ,  mais  aussi  océanique  et  subarct ique.  De  juin  à  septembre  les
températures sont les plus agréables.  Le thermomètre peut grimper jusqu’à 30°C en août.  Les mois froids sont de novembre à
mars.  Les  températures  les  plus  froides  sont  enregistrées  dans  le  nord-ouest  du  pays  ( jusqu’à  -20°C).  C’est  notamment  la
période  idéale  pour  les  act ivités  extérieures  ( le  ski ,  les  balades  en  motoneige,  les  randonnées  en  traîneau  à  chiens).

  


