
Séjour détente absolue 5* All Inclusive en Afrique du Sud avec spa et safari

Offrez-vous  une  parenthèse  d’exception  en  Afrique  du  Sud,  entre  bien-être  absolu,  nature  préservée  et
expériences  exclusives.
Ce  séjour  signature  vous  invite  à  ralentir  le  rythme  au  cœur  d’un  lodge  5*  confidentiel,  avant  de  vivre
l’émotion  des  safaris  et  des  grands  espaces  face  à  l’océan.

Entre  soins  spa  il l imités,  gastronomie  raffinée,  plages  sauvages  et  rencontres  avec  la  faune  africaine,  profitez
d’un  voyage  unique  alliant  luxe,  sérénité  et  immersion.

 

LES  PLUS  DE  VOTRE  PROGRAMME  :

-  Séjour  5*  en  formule  Al l  Inclusive  dans  des  lodges  d’exception
-  Expérience  bien-être  unique  avec  accès  i l l imité  au  spa  au  Prana  Lodge
-  Soins  signature  inclus  :  massages,  soins  visage,  r i tuels  relaxants
-  Hébergement  int imiste  au  cœur  d’un  environnement  naturel  préservé
-  Découverte  de  la  côte  sauvage  de  l ’Eastern  Cape  et  plages  préservées
-  Safaris  guidés  en  réserve  privée  à  l ’Oceana  Beach  &  Wildl i fe  Reserve
-  Moments  d’exception  :  aprérit i fs,  dîners  gastronomiques,  expériences  privatives
-  Large  choix  d’act ivités  optionnel les  :  safari  Big  5,  act ivités  nautiques,  excursions  nature

 

JOUR  1  :   RÉUNION  /  JOHANNESBURG  /   PRANA  LODGE

Rendez-vous  à  l ’aéroport.  Décol lage  à  destination  de  Johannesburg,  puis  correspondance  vers  la  région  de  l ’Eastern  Cape.



À  l ’arr ivée,  transfert  vers  le  Prana  Lodge.  Accuei l  personnal isé  avec  boisson  de  bienvenue  et  assistance  pour  votre
instal lat ion

Découverte  du  lodge  et  instal lat ion  dans  une  suite  raffinée  offrant  un  cadre  int ime  et  apaisant.

Après-midi  l ibre,  propice  à  la  détente  :  profitez  des  instal lat ions,  relaxez-vous  dans  votre  suite  ou  Imprégnez-vous  de
l’atmosphère  sereine  des  l ieux.

En  fin  de  journée,  cocktai ls  au  coucher  du  solei l  sur  la  terrasse,  suivis  d’un  dîner  gastronomique  en  4  plats.

Pendant  votre  séjour  au  Prana  Lodge,  vous  bénéficierez  de  la  formule  al l  inclusive  avec  un  accès  i l l imité  aux  soins  du  spa
(seuls  les  soins  esthétiques,  tels  que  le  col lagène  et  la  mésothérapie  (meso  skin  therapy),  sont  exclus).

Nous  vous  proposons  un  exemple  de  programme,  pouvant  être  aménagé  selon  vos  envies.
 

JOUR  2  :   PRANA  LODGE

Petit-déjeuner  au  champagne  servi  face  à  l ’océan,  dans  un  cadre  exclusif  et  raffiné.

Temps  l ibre  pour  explorer  les  jardins  luxuriants,  la  forêt  de  dunes  indigènes  ou  profiter  d’une  promenade  le  long  de  la
plage  sauvage  et  préservée  de  Cintsa.

Moment  de  détente  au  lodge  :  lecture,  repos  sur  les  pelouses  ou  déjeuner  léger  dans  un  espace  privatisé,  au  cœur  d’un
environnement  naturel  d’exception.

Expérience  bien-être  signature  :

Matin  :   Aromatic  Fusion  Massage  (60  min),  massage  relaxant  aux  huiles
aromatiques  pour  relâcher  les  tensions  et  apaiser  l’esprit
Après-midi  :  Miracle  Tissue  Oil  Rooibos  Facial  (60  min),  soin  visage  hydratant  et
illuminateur  pour  sublimer  l’éclat  de  la  peau
 Accès  sauna  ou  steam room (30  min),  pour  une  détente  complète

En  soirée,  dîner  gastronomique  aux  chandel les  servi  dans  l ’ int imité  de  votre  suite,  pour  une  expérience  élégante  et
int imiste.

JOUR  3  :  PRANA  LODGE

Petit-déjeuner  servi  au  lodge,  face  à  l ’océan,  dans  une  atmosphère  paisible  et  pr ivi légiée.

Journée  entièrement  l ibre  dédiée  à  la  relaxation  et  à  la  découverte  à  votre  rythme,  dans  un  cadre  naturel  préservé.

Programme  bien-être  suggéré  :

Matin  :   Hot  Stone  Massage  (60  min),  pour  une  détente  musculaire  profonde  et
enveloppante
Après-midi  :   Rooibos  Body Scrub (60 min),  rituel  exfoliant  pour  une peau douce et
revitalisée
Séance  sauna  ou  hammam (30  min),  pour  prolonger  les  bienfaits  des  soins

Possibi l i té  de  profiter  des  instal lat ions  du  lodge  :  piscine,  espaces  lounge  élégants,  plage  privée  ou  soins  bien-être
supplémentaires.

Activités  optionnelles  possibles  (en  supplément)  :

Safari  Big  5  en  réserve  privée
Balade  à  cheval  le  long  de  la  plage
Excursion  en  bateau
Golf  ou  tennis
Kayak  ou  paddle
Zipline  ou  quad
Visite  de  marchés  locaux
Découverte  de  la  brasserie  Emerald  Vale



En  fin  de  journée,  moment  de  détente  au  lodge  suivi  d’un  dîner  gastronomique  dans  une  ambiance  élégante  et  raffinée.

JOUR  4  :  PRANA  LODGE

Petit-déjeuner  au  lodge.

Une  seconde  journée  entièrement  consacrée  à  la  détente  et  à  la  découverte,  à  votre  rythme,  pour  prolonger  cette
parenthèse  de  sérénité  absolue.

Programme  bien-être  suggéré  :

Matin  :  Rooibos  Infusion  Massage  (90  min),  massage  profond  et  nourrissant  pour
une  relaxation  totale
Après-midi  :   BioSerum Rooibos Facial  (60 min),  soin visage apaisant et réparateur,
idéal  pour  sublimer  la  peau
 Accès  steam room et  temps  de  relaxation  dans  un  cadre  exclusif

Possibi l i té  d’organiser  des  activités  optionnel les.  Dîner  dans  une  atmosphère  élégante  et  reposante,  pour  conclure  cette
expérience  bien-être  en  toute  harmonie.

 

JOUR  5  :  PRANA  LODGE  /OCEAN  BEACH  AND  WILDLIFE  RESERVE  

Après  le  petit-déjeuner  transfert  vers  l ’Oceana  Beach  and  Wildl i fe  Reserve  et  accuei l  chaleureux  par  l ’équipe  du  lodge.
Instal lat ion  dans  une  chambre  offrant  une  vue  imprenable  sur  l ’océan,  dans  un  environnement  naturel  préservé.  Déjeuner
au  lodge  principal ,  permettant  de  découvrir  une  cuisine  raffinée  dans  une  atmosphère  élégante.

L’après-midi  est  consacré  à  un  premier  safari  guidé  à  travers  la  réserve,  à  la  découverte  de  la  faune  locale.  Cette
expérience  se  poursuit  par  un  apérit i f  au  coucher  du  solei l  («  sundowner  »),  offrant  des  panoramas  spectaculaires  sur  les
paysages  environnants.

Retour  au  lodge  pour  un  dîner  gastronomique  servi  en  plusieurs  plats,  dans  une  ambiance  conviviale  et  raffinée.
 

JOUR  6  :  OCEAN  BEACH  AND  WILDLIFE  RESERVE  

Révei l  dans  un  environnement  paisible  avec  possibi l i té  d’admirer  le  lever  du  solei l  sur  l ’océan.  Petit-déjeuner  servi  au
lodge  principal  ou  en  chambre  selon  les  préférences.

Possibi l i té  de  part ic iper  à  une  marche  guidée  au  cœur  de  la  réserve,  accompagnée  par  un  ranger  expérimenté.

Safari  matinal  suivi  d’un  moment  privi légié  en  bord  de  mer  avec  un  déjeuner  dans  un  cadre  naturel  exceptionnel.

L’après-midi  offre  différentes  options  de  détente  et  d’act ivités  :  balade  à  cheval,  moment  de  relaxation  au  spa  ou
simplement  temps  l ibre  pour  profiter  du  lodge  et  de  ses  instal lat ions.

La  journée  se  termine  par  un  apérit i f  au  coucher  du  solei l ,  suivi  d’un  dîner  au  lodge.

 

JOUR  7  :  OCEAN  BEACH  AND  WILDLIFE  RESERVE  

Début  de  journée  avec  une  promenade  dans  la  réserve,  permettant  d’observer  la  nature  dans  toute  sa  quiétude.  Petit-
déjeuner  au  lodge.

Journée  l ibre  dédiée  à  la  découverte  des  environs,  avec  la  possibi l i té  de  se  rendre  à  Port  Alfred  pour  profiter
d’un  déjeuner ,  faire  quelques  achats  ou  explorer  la  région.  I l  est  également  possible  de  profiter  de  la  plage  ou  de  se
détendre  au  lodge.

Retour  en  fin  de  journée  pour  un  apérit i f  face  à  l ’océan,  suivi  d’un  dîner  dans  une  ambiance  élégante.

JOUR  8  :  OCEAN  BEACH  AND  WILDLIFE  RESERVE  

Journée  l ibre  au  sein  de  l ’Oceana  Beach  and  Wildl i fe  Reserve  pour  profiter  pleinement  du  cadre  exceptionnel  entre  océan
et  réserve  naturel le.

Possibi l i té  de  part ic iper  à  diverses  activités  optionnel les  proposées  par  le  lodge  :  safari  «  Big  5  »,  observation  des
baleines  (selon  saison),  sort ie  en  mer,  pêche  en  haute  mer,  kayak,  snorkel ing  ou  encore  surf .

Pour  les  amateurs  de  détente,  i l  est  également  possible  de  profiter  du  spa  ou  de  se  relaxer  face  à  l ’océan.



En  fin  de  journée,  moment  privi légié  avec  un  apérit i f  au  coucher  du  solei l ,  suivi  d’un  dîner  au  lodge  dans  une  ambiance
élégante.

Nuit  au  lodge.
 

JOUR  9  :  OCEAN  BEACH  AND  WILDLIFE  RESERVE  /  PORT  ELIZABETH  /  JOHANNESBURG  /  RÉUNION

Petit-déjeuner  au  lodge  dans  un  cadre  paisible.

Puis  départ  de  la  réserve  avec  un  transfert  vers  l ’aéroport  de  Port  El izabeth  pour  le  vol  à  destination  de  Johannesburg,
suivi  d’une  correspondance  pour  le  vol  à  destination  de  La  Réunion,  marquant  la  fin  de  cette  expérience  immersive  entre
nature,  confort  et  découverte.
Arr ivée  à  la  Réunion.



CAPITALE
Pretoria,  Le  Cap,  Bloemfontein

LANGUE OFFICIELLE
Afrikaans,  anglais,  zoulou,  xhosa,  sotho  du  Sud,  sotho  du  Nord,  venda,  tswana,  swati ,  ndébélé  du  Transvaal

MONNAIE
RAND

FUSEAU HORAIRE
2  HEURES  DE  MOINS

CLIMAT
En  Afr ique  du  Sud  i l  y  a  la  saison  d’été  qui  est  humide  et  chaude  du  mois  de  novembre  au  mois  de  mars.  Les  températures
moyennes  sont  d’environ  28 °C  durant  cette  période.  Et  i l  y  a  la  saison  hivernale  qui  est  plus  fraîche  et  sèche  du  mois  d’avri l
au  mois  d’octobre.  Si  vous  partez  dans  la  région  du  Cap  Occidental  de  juin  à  août,  vous  pouvez  voir  des  chutes  de  pluie.  Les
précipitat ions  tombent  en  été  et  augmentent  dans  la  part ie  Est  du  pays.

  


