
Autotour : Cap sur Cape Town

JOUR  1  :  REUNION  /  LE  CAP

Rendez-vous  à  l ’aéroport,  formalités  d’enregistrement,  embarquement  et  envol  pour  Le  Cap.  Col lat ion  à  bord.  
Arr ivée  à  Cape  Town,  récupération  de  vos  bagages  puis  accuei l  par  un  guide  local  francophone  qui  vous  assistera  avec  la
prise  en  charge  de  votre  véhicule  de  location.
Instal lat ion  dans  votre  hôtel .
Diner  l ibre.
Nuit  à  l ’hôtel .

JOUR  2  :  V&A  WATERFRTONT

Petit-déjeuner  buffet  sud-africain.
Programme  suggéré  avec  frais  d’entrées  à  régler  sur  place  :
Départ  vers  le  Victoria  &  Alfred  Waterfront,  une  des  destinations  la  plus  vis itée  de  toute  l ’Afr ique  du  Sud.  Sa  magnifique
vue  sur  la  mer  et  la  montagne,  son  gigantesque  centre  commercial ,  ses  hôtels  de  luxe  et  ses  appartements  exclusifs  dans
la  marina  résidentiel le  font  de  ce  quart ier  l ’un  des  plus  aimé  de  la  vi l le.
Embarquez  pour  une  croisière  de  30  minutes  dans  le  V&A  Waterfront.
Déjeuner  libre.
Découvrez le Scratch Patch ,  et  cherchez des pierres pol ies parmi les mil l iers  de pierres brutes,  pr incipalement afr icaines,
couvrant  le  sol .  C'est  une  vis ite  intéressante  à  tous  les  âges,  et  part icul ièrement  pour  les  enfants
#https:/ /www.waterfront.co.za/attract ions/scratch-patch-2/
Transformez  vos  enfants  en  héros  et  princesses  devant  le  grand  amphithéâtre,  dès  midi ,  quatre  ou  cinq  maqui l leurs
talentueux  s’ instal lent  pour  offrir  une  expérience  magique  -  à  payer  sur  place  en  dix  minutes  de  patience,  vos  petits
garçons  se  transforment  en  Spiderman  et  vos  petites  fil les  en  princesses  des  Mi l le  et  Une  Nuits.
L'après-midi ,  Vis ite  de  l ’Aquarium  des  deux  Océans  :  Cet  aquarium  de  classe  mondiale  abrite  plus  de  10  000  animaux



marins  de  toutes  formes,  tai l les  et  couleurs.  Les  enfants  peuvent  explorer  une  fascinante  forêt  de  varech,  observer  des
poissons  bri l lants  nager  en  groupe,  des  tortues  gl isser  et  même des  requins  à  travers  un  tunnel  de  verre  de  10  mètres.  Ne
manquez  pas  l ’heure  du  repas  des  poissons  à  12h  et  les  spectacles  de  marionnettes  quotidiens.  

Retour  vers  votre  hébergement.
Diner  l ibre  et  nuit  à  l ’hôtel .

JOUR  3  :  AQUILLA  SAFARI

Petit-déjeuner  buffet  sud-africain.
Programme  suggéré  @  :  #  https:/ /www.aqui lasafari .com/
08h00 -  Départ  en  direct ion  d’une  des  réserves  privées  situées  dans  la  région  du  Cap  –  (Durée  du  trajet  :  02h00  /  179  Km
un al ler) .  Aqui la  t ire  son  nom de  la  race  d’aigle  noir  menacée  et  vivant  dans  cette  région  du  l i tt le  Karoo.  Déclarée  réserve
naturel le  depuis  1985,  Aqui la  s’étend  sur  4  500  hectares  de  paysages  val lonnés,  vous  y  rencontrerez  parmi  d’autres  des
l ions,  élans,  zèbres,  hippopotames,  springbok…  Le  voyage  entre  le  Cap  et  la  région  à  travers  les  montagnes  et  les
vignobles,  est  spectaculaire.  Une  excel lente  opportunité  de  voir  les  «  big  five  »  à  moins  de  deux  heures  du  Cap.
Déjeuner  au  lodge.
Départ  pour  votre  premier  safari  (non  -  privatif)  dans  un  camion  4x4  de  20/22  places  à  la  découverte  des  animaux
sauvages  qui  la  peuplent  avec  un  ranger  Anglophone.
Retour  vers  votre  hébergement.
Diner  l ibre  et  nuit  à  l ’hôtel .

JOUR  4  :  CAP  DE  BONNE  ESPERANCE

Petit-déjeuner  buffet  sud-africain.
Départ  pour  une  journée  de  découverte  de  la  Péninsule  par  la  route  panoramique  de  Chapman’s  Peak.
Programme  suggéré  avec  frais  d’entrées  à  régler  sur  place  :
Arrêt  à  Hout  Bay  pour  effectuer  une  croisière  qui  vous  conduira  à  Duiker  Is land,  l ’ î le  aux  phoques.  L’ î le  accuei l le
également  de  nombreuses  colonies  d’oiseaux.
Découverte  de  la  péninsule  du  Cap  :  Sea  Point,  Clifton,  Camps  Bay  et  Hout  Bay  pour  découvrir  les  plages  de  sables
blancs,  dominées  par  de  somptueuses  montagnes.
Continuation  vers  le  parc  naturel  CAP  DE  BONNE  ESPERANCE  qui  s’étend  sur  plus  de  7750  hectares,  dont  environ  40
ki lomètres  de  côte  –  (Droit  d’entrée  à  régler  sur  place)
Montée  jusqu’au  point  de  vue  avec  le  funiculaire  –  Frais  à  régler  sur  place.  
Le  sentier  de  randonnée  du  Cap  de  Bonne  Espérance  est  une  expérience  inoubl iable  pour  les  amoureux  de  la  nature
et  les  aventuriers.  Situé  dans  le  parc  national  de  la  Montagne  de  la  Table,  ce  sentier  al ler-retour  de  4,7  km  près  de
Simon's  Town  est  généralement  considéré  comme  modéré  et  prend  environ  1h45  min  pour  être  parcouru.  Le  sentier  offre
des  vues  panoramiques  sur  l 'océan  Atlantique  et  les  falaises  escarpées,  ainsi  qu'une  flore  et  une  faune  diversifiées,  tel les
que des autruches,  des babouins et des anti lopes.  Le sentier est bien bal isé et serpente à travers des paysages variés,  des
plages de sable aux montagnes rocheuses.  I l  n'y a pas d'ombre et les vents peuvent être très forts,  i l  est  donc consei l lé de
s'équiper  en  conséquence.  La  meil leure  période  pour  vis iter  est  de  septembre  à  avril .
Pour  plus  d' informations,  vous  pouvez  consulter  le  s ite  AllTrails .
Déjeuner  libre.
Découverte  de  la  colonie  de  manchots .  I l  s ’agit  des  seuls  et  uniques  pingouins  d’Afr ique  qui  se  sont  instal lés  en  masse
sur  la  plage  de  Boulder  dans  le  petit  vi l lage  de  Simon’s  Town.   Pour  al ler  voir  les  pingouins,  i l  faut  emprunter  un  sentier
surélevé.  Cela  permet  de  ne  pas  marcher  directement  sur  le  sable  et  de  garder  ses  distances  avec  les  volat i les.  La
meil leure  période  pour  les  voir  est  de  février  à  août  pendant  la  saison  de  reproduction.  Mais  pas  d’ inquiétude,  en  dehors
de  cette  saison,  i l  y  en  a  toujours.  –  Droit  d’entrée  à  régler  sur  place.  
Découvrez  la  beauté  naturel le  de  Simon's  Town  en  empruntant  le  sentier  pédestre  qui  commence  à  Boulders  Beach .
Ce parcours  pittoresque vous mènera à  travers  des paysages côtiers  époustouflants,  où vous pourrez  observer  les  célèbres
manchots  afr icains  dans  leur  habitat  naturel .  Le  sentier  offre  des  vues  imprenables  sur  l 'océan  et  des  opportunités  de
détente  sur  des  plages  isolées.  Parfait  pour  les  amoureux  de  la  nature  et  les  photographes,  ce  sentier  est  une  expérience
incontournable  pour  tous  les  vis iteurs  de  la  région.
Retour  vers  votre  hébergement,
Diner  l ibre  et  nuit  à  l ’hôtel .

JOUR  5  :  ROUTE  DES  VINS

Petit-déjeuner  buffet  sud-africain.

Programme  suggéré  avec  frais  d’entrées  à  régler  sur  place  :

Départ  vers  le  Vieux  Moul in  à  Biscuits  (The  Old  Biscuit  Mi l l )  un  l ieu  incontournable  à  Cape  Town.  Autrefois,  usine  de
biscuits,  i l  a  été  transformé  en  espace  polyvalent  en  2005  et  est  devenu  depuis  une  destination  prisée  des  locaux  et  des
touristes.  Le  Marché  Neighbourgoods,  qui  a  l ieu  chaque  samedi  et  dimanche ,  propose  une  variété  de  mets  dél ic ieux,
des  produits  art isanaux  dans  une  ambiance  animée.  Les  restaurants  du  Vieux  Moul in  à  Biscuits  offrent  une  expérience
cul inaire  unique,  al lant  des  baos  créati fs  de  How  Bao  Now  aux  glaces  art isanales  de  Las  Paletas.  C’est  un  endroit  où  se
mêlent  cultures,  design  et  saveurs,  et  où  l ’on  peut  découvrir  l ’âme créative  de  Cape Town.  ATTENTION :  ouvert  tous les
samedis  et  dimanches,
Route  vers  Franschhoek,  l i ttéralement  «  Le  Coin  français  »  pour  la  visite  du  musée  dédiés  aux  Huguenots.  Au  XVIIe
siècle,  certains  huguenots  français,  fuyant  les  persécutions,  émigrèrent  en  Hol lande,  d’où  deux  cents  part irent  pour

https://www.aquilasafari.com/


l ’Afr ique  du  Sud.  Certaines  famil les  comptent  parmi  les  grandes  dynasties  afr ikaners  :  Malan,  de  Vi l l iers,  Malherbe,  Roux,
Barre,  Thibault  et  Marais.  Ouvert  en  1976,  le  musée  retrace  l ’histoire  et  la  généalogie  des  descendants  de  ces  immigrés.
Repas  l ibres.
Continuation  vers  la  région  de  Stel lenbosch.  Le  vignoble  Sud-Afr icain  est  en  effet  réputé  dans  le  monde  entier.  Les
caprices  du  cl imat  et  la  diversité  des  sols  permettent  pour  chaque propriété  importante,  de  produire  des  vins  rouges  aussi
différents  que  le  Cabernet  Sauvignon,  le  Shiraz  et  le  Pinotage  (croisement  du  Pinot  Noir  et  du  Cincault) ,  ainsi  que  des
Sauvignons  blancs,  des  Chardonnay  ou  du  Riesl ing.
Découverte  de  la  petite  vi l le  universitaire  de  Stel lenbosch.
Retour  vers  votre  hébergement  dans  l ’après-midi .
Diner  l ibre  et  nuit  à  l ’hôtel .

JOUR  6  :  HERMANUS  ou  COTE  OUEST

Petit-déjeuner  buffet  sud-africain.

Programme  suggéré  avec  frais  d’entrées  à  régler  sur  place  :
Commencez  votre  journée  avec  un  arrêt  en  bord  de  mer  à  Bloubergstrand.  Profitez  de  la  vue  imprenable  sur  la  montagne
de  la  Table  à  travers  la  baie.
HERMANUS  :  
Petite  cité  balnéaire  à  120 km de Cape Town,  Hermanus offre  l 'un  des  meil leurs  l ieux  d'observation  au monde des  baleines
franches  australes  :  ne  manquez  pas  de  part ir  en  croisière  vers  le  sanctuaire  marin  de  Walker  Bay.  Chaque  année,  les
cétacés  longent  les  côtes  entre  juin  et  octobre ,  et,  curieuses,  el les  osent  s 'approcher  des  bateaux  pour  se  laisser
admirer,  (selon  condit ions  météo).  

COTE  OUEST  :  
Découvrez  la  Côte  Ouest,  un  paradis  inexploré  où  les  plages  immaculées,  les  parcs  naturels  époustouflants  et  les  act ivités
nautiques  vous  attendent.  Savourez  la  gastronomie  locale  et  profitez  des  hébergements  de  charme  pour  un  séjour
inoubl iable.  Venez  explorer  la  magie  de  la  Côte  Ouest  et  créez  des  souvenirs  mémorables  !
Visite  du parc  national  de  la  côte  ouest  :  Dir igez-vous  vers  le  parc  national  de  la  côte  ouest,  connu  pour  sa  flore  et  sa
faune  diversifiées.  Faites  une  promenade  ou  une  balade  à  vélo  à  travers  le  parc  et  profitez  des  paysages  sereins.
Découvrez  la  beauté  naturel le  du  Parc  National  de  la  Côte  Ouest  en  explorant  ses  sentiers  de  randonnée  variés.  Voici
quelques-uns  des  sentiers  les  plus  populaires  :
Sentier  de  la  Lagune  de  Langebaan
Distance  :  14  km
Difficulté  :  Modérée
Description  :  Ce sentier  longe la  magnifique lagune de Langebaan,  offrant  des  vues imprenables  sur  l 'eau turquoise  et  les
plages  de  sable  blanc.  Parfait  pour  l 'observation  des  oiseaux  et  la  photographie.

Sentier  de  Seeberg
Distance  :  4,6  km
Difficulté  :  Faci le
Description  :  Un  sentier  court  mais  pittoresque  qui  mène  au  sommet  de  Seeberg,  où  vous  pourrez  profiter  d'une  vue
panoramique  sur  la  lagune  et  les  environs.  Idéal  pour  une  randonnée  en  famil le.
Sentier  de  Postberg
Distance  :  13,9  km
Difficulté  :  Modérée
Description  :  Ouvert  uniquement pendant la saison des fleurs (août à septembre),  ce sentier  vous permet de découvrir  les
magnifiques  fleurs  sauvages  du  parc.  Une  expérience  colorée  et  parfumée  à  ne  pas  manquer.
Sentier  de  Tsaarsbank
Distance  :  5,5  km
Difficulté  :  Faci le
Description  :  Ce  sentier  côtier  offre  des  vues  spectaculaires  sur  l 'océan  Atlantique  et  les  falaises  escarpées.  Parfait  pour
une  promenade  tranqui l le  en  bord  de  mer.
Conseils  Pratiques:
Préparez-vous  :  Portez  des  chaussures  de  randonnée  confortables  et  apportez  de  l 'eau,  des  col lat ions  et  une  protection
solaire.
Respectez la Nature  :  Suivez les  règles du parc et  respectez la  faune et  la  flore locales.  Ne laissez aucune trace de votre
passage.
Planifiez Votre Visite  :  Consultez  les  horaires  d'ouverture  et  les  condit ions  météorologiques avant  de part ir .  Les  sentiers
sont  accessibles  toute  l 'année,  mais  les  meil leures  périodes  pour  la  randonnée  sont  le  printemps  et  l 'été.
Déjeuner  libre  à  Langebaan  :  Essayez  les  fruits  de  mer  locaux  dans  l 'un  des  restaurants  surplombant  le  lagon  de
Langebaan.
Exploration  du  lagon  de  Langebaan  :  Après  le  déjeuner,  passez  du  temps  à  explorer  le  lagon  de  Langebaan.  Vous
pourrez  faire  du  kayak,  de  la  planche  à  voi le  ou  simplement  vous  détendre  sur  la  plage.
Visite  du  parc  fossile  de  la  côte  ouest  :  Continuez  votre  voyage  vers  le  parc  fossi le  de  la  côte  ouest.  Faites  une  vis ite
guidée  pour  en  savoir  plus  sur  les  fossi les  anciens  découverts  dans  la  région.
Dégustation de vins à Darling  :  Dir igez-vous vers  la  vi l le  de Darl ing pour  une expérience de dégustation de vins.  Vis itez
l 'une  des  caves  locales  et  dégustez  certains  des  meil leurs  vins  de  la  région.
Retour  vers  votre  hébergement  en  fin  d’après-midi .
Diner  l ibre  et  nuit  à  l ’hôtel .



JOUR  7  :  Table  Mountain  &  Kirstenbosch  Garden

Petit-déjeuner  buffet  sud-africain.
Programme  suggéré  avec  frais  d’entrées  à  régler  sur  place  :
Ascension  en  téléphérique  panoramique  de  la  Montagne  de  la  Table  dans  une  cabine  qui  tourne  sur  el le-même  pendant  le
trajet.
Déjeuner  libre.
Départ  vers  Le  JARDIN  BOTANIQUE NATIONAL  DE  KIRSTENBOSCH  un  l ieu  magnifique  est  mondialement  reconnu  pour  la
beauté  et  la  diversité  de  la  flore  du  Cap  qu' i l  expose,  ainsi  que  pour  la  magnificence  de  son  cadre  contre  les  pentes
orientales  de  la  montagne  de  la  Table  et  Cape  Town.  I l  s 'étend  sur  528  hectares  et  abrite  une  flore  variée  de  fynbos
(végétation  endémique)  et  de  forêt  naturel le.  I l  vous  faudra  bien  une  demi- journée  pour  l ’explorer.
Sentiers  de  Randonnée  dans  le  Jardin  Botanique  de  Kirstenbosch.
Découvrez la beauté naturel le du Jardin Botanique National  de Kirstenbosch en explorant ses sentiers de randonnée variés.
Situé  sur  les  pentes  orientales  de  la  Montagne  de  la  Table,  Kirstenbosch  est  un  paradis  pour  les  amoureux  de  la  nature,
offrant  une  diversité  de  flore  et  de  faune  indigènes.
Sentiers  Populaires  :

Sentier  de  la  Gorge  Skeleton
Distance  :  6,3  km
Difficulté  :  Diffici le
Description  :  Ce  sentier  commence dans  le  jardin  et  monte  jusqu'au  sommet  de  la  Montagne  de  la  Table.  I l  offre  des  vues
panoramiques  sur  la  baie  de  False  et  traverse  des  terrains  variés,  y  compris  des  forêts  et  des  ruisseaux.

Sentier  de  la  Ravine  Nursery
Distance  :  3,5  km
Difficulté  :  Modérée
Description  :  Ce  sentier  offre  des  vues  imprenables  sur  la  vi l le  du  Cap  et  traverse  des  zones  de  fynbos  et  de  forêt.  C'est
une  randonnée  idéale  pour  ceux  qui  cherchent  une  expérience  plus  tranqui l le.

Sentier  de  la  Canopée  Boomslang
Distance  :  130  m
Difficulté  :  Faci le
Description  :  Ce  sentier  surélevé  offre  une  vue  magnifique  sur  l 'arboretum  du  jardin.  Parfait  pour  une  promenade
relaxante  et  pour  prendre  des  photos.

Sentier  de  la  Forêt  Stinkwood
Distance  :  2  km
Difficulté  :  Faci le
Description  :  Un  sentier  court  qui  explore  la  part ie  la  plus  ancienne  de  la  forêt  avec  certains  des  plus  grands  arbres.
Idéal  pour  une  promenade  rapide  et  éducative.

Conseils  Pratiques  :
Préparez-vous  :  Portez  des  chaussures  de  randonnée  confortables  et  apportez  de  l 'eau,  des  col lat ions  et  une  protection
solaire.
Respectez  la  Nature  :  Suivez  les  règles  du  jardin  et  respectez  la  faune  et  la  flore  locales.  Ne  laissez  aucune  trace  de
votre  passage.
Planifiez Votre Visite  :  Consultez  les  horaires  d'ouverture  et  les  condit ions  météorologiques avant  de part ir .  Les  sentiers
sont  accessibles  toute  l 'année,  mais  les  meil leures  périodes  pour  la  randonnée  sont  le  printemps  et  l 'été.
Retour  vers  votre  hébergement  dans  l ’après-midi .
Diner  l ibre  et  nuit  à  l ’hôtel .

JOUR  8  :  CAP  /  REUNION

Petit-déjeuner  buffet  sud-africain.
Journée  l ibre  pour  faire  vos  derniers  achats.
Déjeuner  libre.
En fin d’après-midi ,  retour vers l ’aéroport  de Cape Town pour rest ituer votre véhicule de location,  avec un plein d’essence.
Envol  retour  vers  la  Réunion,
Col lat ion  à  bord.  Arr ivé  à  la  Réunion.



CAPITALE
Pretoria

LANGUE OFFICIELLE
Zoulou,  Xhosa,  Afr ikaans,  Anglais

MONNAIE
Rand

FUSEAU HORAIRE
-  2  heures

CLIMAT
L’hiver  en  Afr ique  du  sud,  la  région  des  plateaux  de  l ’Est,  autour  de  Johannesburg  bénéficie  d’une  météo  ensolei l lée  et  d’une
température  d’environ  20°  en  moyenne.  A  part ir  d’octobre  et  jusqu’en  avri l ,  les  fins  d’après-midi  sont  orageuses.  Les  étés
sont  chauds et  secs  (environ 25°)  dans la  province du Cap avec des hivers  assez froids  (de 5°à 17°)  et  parfois  de la  neige sur
les  sommets.  Le  long  du  l i ttoral  méridional  de  l ’Afr ique  du  sud,  le  cl imat  est  tempéré  à  tropical  selon  les  zones.

  


